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Выход Щена Белки
ы

1-4 кlrассы 5-1l классы
Каша l 50/7,5 24,5 4,56 8,39 з2,6 225 200/7,5 29,92 6,08 l1,18 4з,46 300

Сок фруктовый 200 28,94 l n) 20,2 84,8

}lапиток с
l80 9,64 2,85 2,4l l4,з5 90,54 200 l0,5 2,79 3, l9 19.7 | 90,54

Хлеб ржаной 25 2,29 1,4 0,з l2,з5 58 25 ) ,rо
1,65 0,3 8,35 58

Ьатон нарезной 25 2,29 l,l4 0,42 7 ,7l 39,з 25 2,29 l,l4 0,42 7 

"7l

з9.з
Uыр российский

гlорционныti
l0 l4,,l8 2,з2 2,95 0 зб

Яйцо отварное 40 l5 0,08 77\ 0,1з 66 40 l5 0,08 7,25 0,l з 66

Итого 97,44 60,00

20,05 l9,39 82,57 599,64 l1,74 22,34 79,39 553,84

1-4 классы lt
lомидора свежм 60 l4,зз 0,43 6,06 1.2 б1,2 l00 l6,зз 0,43 6,06 1,2 б 1,2

Суп лапша
домашняя

200 12,67 2,з8 5,08 12,99 ll7 250 l4,67 2,з8 5,08 12,99 ll7
-Iлов из отварной 200 59,94 l 5,3 l4,33 24,з8 297 250 43,5 l5,3 l4,зз 24,з8 9,7

Чай с 200 4.92 0,1 0 l5 60 200 4,92 0.1 0 l5
40 3.5 з 1 ,1б 20.6 l04,8 40 ?ý з 1,1б 20,6
2о 2,08 1.98 0,36 l0.02 s)) 20 2,08 1,98 0,36 10.02

llтого 97,44 85,00
того за 23,19 26,99 84,19 692,2 23,|9 26,99 84,t9
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